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La presente invention concerne des condition, 
nements pour medicament. 

La consommation de medicaments tels que des 
hypnotiques, des txanquillisants mineurs et des 
euphoria ants augmente chaque annee. Cette aug- 
mentation est en particulier causee par l'incapa- 
cite des patients de cesser de prendre les medi- 
caments a la fin du traitement necessitant des 
doses regulieres de medicament. Le patient 
pent par exemple en etre arrive a compter sur 
Taction du medicament, en particulier dans 
le cas des soporifiques, et dans certains cas le 
patient peut reellement en etre arrive a etre 
adonne au medicament. Le fait de se reposer 
sur ou de s'adonner a un medicament oeca- 
sionne de cette maniere est indesirable medi- 
calement a la fois en raison de la sante phy- 
sique et de Pequilibre mental du patient. 

II n'est pas toujours facile de reduire chez 
de tels patients la dose de medicament simple- 
ment en lui donnant un moins grand nombre 
de comprimes. Dans certains cas une telle action 
directe peut meme amener Fetat general du 
patient a empirer. Un procede pour reduire 
radministration a un patient d'un medicament 
actif est de le remplacer par un medicament 
moins actif ou meme par une substance inactive 
(placebo). Comme exemple de ce dernier cas 
un medecin peut couramment reduire avec 
securite radministration de morphine a un 
patient qui a use regulierement de cette drogue 
en remplacant graduellement la morphine pap 
de la codeine. De plus, on sait que dans bien 
des cas un patient prenant regulierement un 
medicament tel qu'un hypnotique ou un tran- 
quillisant a des difficultes a se rendre compte 
quand le medicament actif a et£ remplace par 
un placebo. En consequence il est possible dans 
une certaine mesure de reduire radministration 
d'un medicament a un patient en substituant 
des placebos aux comprimes actifs sans que le 
patient ne le sache. Ce dernier moyen est par- 
ticulierement efficace lorsqu'un patient n'est 
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pas adonne a un medicament, mais se trouve 
dans une certaine mesure psychologiqnement 
dependant du medicament. 

II est evidemment desirable que la substitu- 
tion d'un medicament moins actif ou d'un pla- 
cebo au medicament actif soit effectuee d'une 
maniere controlee. IL ne serait pas satisfaisant 
par exemple de donner simple ment a un patient 
un flacon de comprimes comprenant 50 % de 
comprimes actifs et 50 % de placebos car on 
ne saurait pas avec certitude dans quel ordre 
le patient consommerait les comprimes. En 
consequence le patient pourrait prendre pen- 
dant une periode, successivement plusieurs pla- 
cebos et pas de medicament actif du tout et 
le choc subi a la consommation de medicament 
actif pourrait etre hasardeux pour sa sante. Un 
phenomene contraire ne serait pas plus satis- 
faisant. 

II est done desirable que le remplacement 
du medicament actif par un medicament moins 
actif ou un' placebo soit controle avec soin par 
le medecin, de telle sorte qu'il puisse etre 
certain que son patient recoit une proportion 
predeterminee et reguliere de medicament moins 
actif ou de placebo par rapport au medicament 
actif. 

La presente invention a pour objet un condi- 
tionnement pour medicament contenant an 
moins deux compositions pharmaceutiques dif- 
ferentes, dans lequel les compositions indivi- 
duelles sont en proportion predeterminee les 
unes par rapport aux autres et sont disposees 
selon un modele repetitif, de telle sorte que les 
compositions puissent etre retirees dans un 
ordre alteme predetermine. Le terme « compo- 
sitions differentes », tel qu'il est utilise presente- 
ment comprend les combinaisons suivantes : 

1° Composition active et placebo; 

2° Composition active et composition moins 
active du meme medicament ou d'un medica- 
ment different; 

3° Deux ou plusieurs compositions qui, par 
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synergie, tendent a avoir des effets secondaires 
indesirablee lorsqu'elles sont administrees simul- 
tanement. 

Un malade recevant nn conditionnement 
contenant des compositions actives et des com- 
positions moins actives ou placebos consomme 
les comprimes selon un mo dele regulier et ce 
faisant regoit regnlierement nn medicament 
moins actif ou un placebo an lien de medica- 
ment actif . Lorsque le conditionnement contient 
des placebos, la proportion .de composition 
active par rapport au placebo dans le condi- 
tionnement du medicament varie de preference 
de 4/1 a 1/4, une proportion comprise entre 
1/2 et 2/1 etant particulierement preferee. 
Quand le conditionnement dn medicament 
contient un nombre relativement grand par 
exemple de comprimes qui doivent etre pris 
par le patient sur une longue periode de temps, 
si on le desire le conditionnement pent etre 
realise de facon a s'assorer que le patient 
regoive graduellement de moins en moins de 
comprimes actifs au fur et k mesure du derou- 
lement dn traitement. Par exemple, nn condi- 
tionnement de 60 comprimes pent etre realise 
de telle sorte que dans les dix premiers jours 
le patient regoit 10 comprimes actifs, dans les 
dix jours suivants 7 comprimes actifs, etc., jns- 
qu*a ce que dans les dix derniers jours le patient 
ne regoive senlement que 3 comprimes actifs. 
Le degre de decroissance des comprimes actifs 
dans le conditionnement pent varier largement 
et peut naturellement etre cboisi par le mede- 
cin pour s'adapter a Fetat dn patient. 

H est egalement possible de remplacer un 
comprime a haute activite par nn comprint pen 
actif contenant le meme medicament. C'est ainsi 
que Ton pent disposer le conditionnement decrit 
ci-dessus de maniere telle que tons les dix 
jours et pendant les neuf jours suivants on 
prend nn comprime moins actif que pendant 
les dix jours precedents. 

Les conditionnements de medicament selon 
la presente invention penvent egalement per- 
mettre a un patient de prendre facilement nn 
traitement de deux medicaments qui, par syner- 
gie, tendent a posseder des .effets secondaires 
lorsqu'ils sont administres simultanement. Le 
patient consomme les medicaments dans l'ordre 
desire k intervalles de temps prescrits par le 
medecin. 

Les compositions utilisables dans les condi- 
tionnements pour medicaments selon cette 
invention comprennent specialement les pas- 
tilles, les comprimes, les pilules, les capsules 
et egalement les ampoules pour les injections. 
Le terme de « medicament actif » comprend 
a la fois des medicaments actifs physiologique- 
ment ou cbimiotherapeutiquement et pins spe- 
cialement les medicaments capables de provo- 
quer une accoutumance et en particulier les 



analgesiques, les tranquillisants, les hypnotiques, 
les euphorisants et les sedatifs et en particulier 
le quinalbarbitone. 

II est naturellement hautement desirable 
(lorsque le medicament en question permet des 
regulations) que le patient soit capable en tons 
les cas de distinguer entre les compositions 
actives et les compositions moins actives ou 
placebos avant leur consommation, c'est-a-dire 
que les compositions doivent etre superficielle- 
ment identiques. (Test ainsi que la composition 
moins active ou placebo doit etre identique 
aux comprimes actifs par la dimension, la cou- 
leur, la forme et le gout. Des placebos conve- 
nables penvent en general etre trouves commer- 
cialement et etre utilises pour les essais de 
medicaments avant la commercialisation. 

Differents types de conditionnement pour 
medicaments permet tan t que les compositions 
soient retirees dans nn ordre predetermine 
penvent etre utilises selon la presente invention. 

Dans nn mode de realisation l'invention com- 
prend nn conditionnement en forme de bande 
contenant nn certain nombre de comprimes par 
exemple 20, cbaque comprime dans le condition- 
nement etant identifie par un nombre se tron- 
vant a cote de lni snr le materiau -enveloppe. 
Un nombre predetermine de comprimes sont 
actifs et les antres sont des comprimes placebos 
on moins actifs. On donne le paquet an patient 
et on lni ordonne de prendre les comprimes 
dans Tordre indique. Ainsi si un patient prend 
nn comprime par jour on peut faire en sorte 
que tous les trois jours il prend nn comprime 
placebo on moins actif et les antres jours nn 
medicament actif, en plagant les placebos ou 
les comprimes moins actifs dans le conditionne- 
ment en positions 3, 6, 9, 12, 15 et 18. 

Un tel conditionnement en bande est repre- 
sente snr le dessin ci-joint dans leqnel : 

La figure 1 represente une partie dn condi- 
tionnement en forme de bande comprenant 
2 feuilles de conditionnement 1 et 2 collees 
ensemble et contenant six comprimes 3. Sur une 
face dn conditionnement, an niveau de chaque 
comprime, on tronve nn nombre 4 indiquant 
Fordre dans lequel les comprimes doivent etre 
consommes. Les comprimes sont emballes sepa- 
rement pour qu'nn comprime puisse etre faci- 
lement dte, cependant que les antres restent 
en place. Des lignes de moindre resistance 
peuvent etre realisees en particulier de la 
maniere representee snr le dessin par la refe- 
rence 5 pour faciliter cela; 

La figure 2 represente un emballage en forme 
de bande analogue contenant une simple ran- 
ge e de tablettes. Les numeros ont la meme 
signification que sur la figure 1. Ann de per- 
mettre le retrait des comprimes dans un ordre 
speciiique le conditionnement en forme de 
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bande peut etre enroule en spirale a paxtir de 
laquelLe les comprimes ne peuvent etre otes 
d'une f aeon pratique qu'a Fextremite Iibre. Dans 
ee cas les no nib re 3 4 sur le conditionnement a 
cote de chaque comprime ne sont pas neoes- 
saires. U est parfois avantageux qu'un comprime 
dans on conditionnement ne soit pas numerote, 
mais soit arrange de maniere a etre accessible 
d'une maniere commode seulement selon mi 
ordre predetermine (comme en particulier dans 
le conditionnement en forme de bande spirale) 
puisqu'un patient peut en venir a realiser que 
par exemple les comprimes morns actifs ou 
placebos numerotes 3, 6, 9 M . sont moins actifa 
que les autres comprimes et puisse en conse- 
quence ne pas prendre ces comprimes. 

On peut egalement utiliser des distributeurs 
mecaniques. Par exemple on peut utiliser un 
conditionnement en forme de tube convention- 
nel se composant d'un tube cylindrique ferme 
a une extremite, avec un couvercle amovible 
a l'autre extremite, la forme de la section droite 
et la surface du tube etant complementaires a 
celle par exemple d'un comprime de maniere 
que les comprimes restent Tun au-dessus de 
l'autre dans le tube. Ceci est parfois le cas, 
cependaht lorsqu'un tel tube est retourne pour 
en retirer un comprime, plus d'un comprime est 
a liberer et ceci est naturellement desavantageux 
lorsque l'ordre de re trait des comprimes est 
important. D'autres distributeurs mecaniques, 
par exemple sous forme de boites adaptees a 
liberer des comprimes dans un ordre predeter- 
mine peuvent aussi etre utilises. 

Une forme de conditionnement caracteristique 
de ce type comprend plusieurs compartiments 
. separes, cbacun contenant un seul comprime, 



l'exterieur du conditionnement etant tel qu'on 
peut fermer tons les compartiments sauf un, 
de sorte que chaque comprime est libere sepa- 
rement de son compartiment. 

RESUME 

La presente invention a pour objet un condi- 
tionnement pour medicament comprenant au 
moins deux compositions pharmaceutiques dif- 
ferentes dans lequel les compositions indivi- 
duelles sont dans une proportion predeterminee 
Tune par rapport a l'autre et disposees selon 
un modele a repetition de telle sorte que les 
compositions peuvent etre retirees dans un 
ordre alterne predetermine, ledit emballage pou- 
vant presenter en outre les caracteristiques sui- 
vantes, prise isolement ou en combinaison : 

a. Une des compositions est une composition 
active et l'autre est une composition inactive 
(placebo) ; 

b. La composition active est un analgesique, 
un tranquillisant, un hypnotique, un euphori- 
sant ou un sedatif ; 

c. Les compositions sont dans une proportion 
comprise entre 1/4 et 4/1 et de preference 1/2 
et2/l; 

(L Les compositions sont d'apparence iden- 
tique; 

e. Les compositions sont sous forme de corn- 
primes, pilules, pastilles ou capsules; 

/. Le conditionnement est un conditionne- 
ment en forme de bande. 

John RAE 

Par procuration : 
M. Nony 
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